
明石市国民健康保険の加入・脱退手続き 

１．加入手続きに必要なもの 

 ・健康保険資格喪失証明書（勤務先や年金事務所などで発行されます） 

 ・来庁者の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど） 

 ・世帯主と対象者のマイナンバーが確認できるもの 

（マイナンバーカードや通知カードなど） 

・銀行等のキャッシュカード (保険料の口座振替を希望の場合) 

 ・福祉医療受給者はそれぞれの受給者証 

２．脱退手続きに必要なもの 

 ・職場の健康保険被保険者証または健康保険資格取得証明書 （対象者全員分） 

 ・国民健康保険被保険者証（対象者全員分） 

 ・来庁者の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど） 

 ・世帯主と対象者のマイナンバーが確認できるもの 

（マイナンバーカードや通知カードなど） 

 ・福祉医療受給者はそれぞれの受給者証 

３．手続きできる場所 

 ・明石市役所国民健康保険課（市役所本庁舎２階⑪番窓口） 受付時間 平日 8時 55 分～17 時 15 分 

・あかし総合窓口（パピオスあかし 6 階） 受付時間 平日 9時 00 分～17 時 15 分 

 ・大久保・魚住・二見の各市民センター  受付時間 平日 8時 55 分～12 時、13 時～17 時 15 分 

ご注意ください！ 

 

 ※手続きは、加入することとなった日（脱退することとなった日）から 14 日以内に 

  行ってください。 

 ※勤務先の健康保険の資格がなくなった日（資格喪失日）が国民健康保険の資格取得 

  日となります。届出が遅れた場合であっても資格取得日にさかのぼって加入する 

  ことになり、資格取得日の属する月から保険料（最長２年分）が計算されます。 

 ※保険の種類が変わったときは、すぐに受診している医療機関に申し出てください。 

明石市役所国民健康保険課賦課係 

TEL(078)918-5022 FAX(078)918-5105 

〈 健康保険資格取得（喪失）証明書の記入例 〉 


