


相談の種類 相談の内容 相談日時 お問い合わせ

あかし子育て
相談ダイヤル

（心理士、保健師など）

子育てに関する幅広い相談に相談員（心理士・保健師
など）がお応えします。

母子・父子相談
（母子・父子自立支援員）

母子家庭・父子家庭の方が抱える困り事や悩み事につ
いて相談に応じます。

平日
　９時～１７時

児童福祉課
（918-5182）

こども養育専門相談
(元家庭裁判所調査官など)

離婚や別居に伴うこどもの養育に関する相談（養育
費・面会交流など）を受け付けます。

第４木曜日
　13 時～ 16 時
　（要事前予約）

市民相談室
（918-5002）

子育て相談
（子育てアドバイザー）

乳幼児期の子育て（育児不安など）についての相談に
応じます。

◎電話相談
◎面接相談
　（要事前予約）
火～日
　10時～12時
　13時～16時
※月曜が祝日の場合は
　開所

あかし子育て
相談室
（918-5610）

発達相談
発達障害をはじめ、支援を必要とするこどもに関する
相談に応じます。

平日
　９時～１７時
　（要事前予約）

発達支援センター
（945-0290）

女性のための相談
(女性問題カウンセラー)

女性が抱える様々な悩みや問題を女性カウンセラーが
ともに受けとめ、相談者の立場にたって、こころの整
理をお手伝いします。

◎電話相談
◎面接相談
　（要事前予約）
火～日
　９時～１７時
※月曜が祝日と重なる
　場合は翌平日が休室

あかし男女共同
参画センター
（918-5611）

ＤＶ相談
（ＤＶ相談員）

配偶者や事実婚関係のように親密な関係にある（あっ
た）人からの暴力（身体的・心理的・性的・経済的・
社会的暴力）について、女性の相談員が相談に応じま
す。

平日
　８時５５分
　　～１７時４０分

配偶者暴力相談
支援センター
（918-5186）

こどもの心のケア
についての相談

（教育相談員など）

市内在住の児童・生徒の心のケアに関する相談を受け
付けます。

平日
　９時～１９時

青少年育成セン
ター
（918-5410）

こころのケア相談
（精神科医、心理士）

健康・栄養・歯科保健相談
(保健師・栄養士・歯科衛生士)

保健師や精神保健福祉士が、こころの悩みなどの相談
にお応えします。

健康・歯の衛生や口腔・食事や栄養に関する相談を実
施しています。

平日
　８時５５分
　　～17時４０分

平日
　８時５５分
　　～17時４０分

相談支援課
（918-5669）

健康推進課
（918-5657）

２４時間３６５日（926-2525）

メール : soudan24@akashi-kosodate.jp

F A X : 926-2424


