
 

あかしＳＤＧｓパートナーズ取組計画書 

明石市長 様 

   あかしＳＤＧｓパートナーズの取組計画を以下のとおり提出します。 

 

     （記入日）  2022 年  １月  ３１日 

団 体 名 ｃasa そら T E L 07017338140 

代 表 者 名 中野 愛子 メールアドレス ｃasasora2018@gmail.com 

目指すゴール 

【複数選択可】 

※ゴール下の枠を

チェックしてくださ

い 

         

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ☐ ☐ ☐ ☐ 

        

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ☐ ☐ 

2030 年まで

に達成したいこと 

互いに支えあいながら生きられる「おとなりさんコミュニティ」を再構築するための起点となる

ことにより、生きづらさを抱えている人々が笑顔で生きられる社会づくりに寄与する。 

重点的な取組 

（※） 

【取組①】 目標値 / 達成年 

●取組の趣旨・目的 

地域で採れた食材を使った、おいしく体に優しい食事を提供。 

子どもからお年寄りや外国人まで、だれでも参加できる地域交流の場

とし、つながりのあるあたたかな地域づくりを目指す。 

 

 

  

 

●具体的な取組内容 

「casa そらのみんな食堂」の開催（毎月第三金曜日）。 

 

 

 

「casa そらのみんな食

堂」参加者 

延べ 3,000 人/2030 年 

該当するゴール 

    

様式 ２ 



【取組②】 目標値 / 達成年 

●取組の趣旨・目的 

からだとこころの健康に役立て、生活の質の向上を目指すことを目的

に、音楽療法士の先生によるリハビリテーションを行う。 

音楽を楽しみながら参加者同士が自然とコミュニケーションできるこ

とで地域交流の場とする。 

 

●具体的な取組内容 

「みんなの音楽療法」の開催（毎月第三火曜日）。 

 

  

「みんなの音楽療法」参

加者 

延べ 500 人/2030 年 

該当するゴール 

 

【取組③】 目標値 / 達成年 

●取組の趣旨・目的 

海岸の環境を保全する。 

活動を通じて、海の生きものや自然、海につながる陸の自然と人の生

活について考え、よりよい未来へ続く道をみつける。 

 

●具体的な取組内容 

「ゴミコロリ」（ビーチクリーン）の開催（毎月第一土曜日）。 

→拾ったゴミはゴミラやゴミセサリーづくりをはじめ、あそびキャンプ

や国内外でのワークショップで活用する。 

 

★毎月の活動については、ホームページやブログにて報告を行う。 

casa そら ホームページ  https://casasora.com/ 

  Swing ホームページ http://www.swing-npo.com/  

 

   

「ゴミコロリ」参加者 

延べ 1,000 人/2030 年 

該当するゴール 

 

 



重点的な取組 

（※） 

【取組④】 目標値 / 達成年 

●取組の趣旨・目的 

廃材や海で拾ったゴミ、自然物もおりまぜながら、全身を使いみんな

でアートする。 

海のゴミを通じて環境について考える、音を使って身体で感じる、豊

かな食の体験などなど、各回テーマにそって、さまざまな工夫を凝ら

し、全力であそぶ１日を提供する。 

 

●具体的な取組内容 

「あそびキャンプ」の開催（年１～２回）。 

 

★2020 年のあそびキャンプで作成したゴミラムービー 

「ぎゃくしゅうのゴミラ」 

https://www.bing.com/videos/search?q=casa%e3%81%

9d%e3%82%89%e3%80%80youtube&docid=6080511

77564625131&mid=8FEDD69F301B1B8A1A3B8FEDD6

9F301B1B8A1A3B&view=detail&FORM=VIRE 

 

 
 

    

 

「あそびキャンプ」参加者 

延べ 250 人/2030 年 

該当するゴール 

 

       ※必要に応じて図や画像を挿入してください。枠のサイズ変更も可能です。      


