
１ 注意する

２ 他の話題に切り替える

３ シェルターになる

４ 同調しない　

それってハラスメントですよ！

会話の流れを変える

ハラスメントを受けた人に

後から声かけ等のフォローをする　

一緒になって笑わない　など

ソジハラを見かけたら
できることから

はじめよう

女の子なのに 男らしくない

○○くんって
オカマっぽいよね

おとこおんなって変

あのこ
レズなんじゃない？

おまえらホモかよ

彼氏はいるの？

2020 年 6 月から事業主に対し、 防止対策が義務

付けられているパワーハラスメントにはソジハラが含

まれています。

アウティングや、 ソジーに関する差別や嫌がらせ （ハ

ラスメント） をソジハラといいます。

ソジハラに注意！　


