
※カミングアウト…自分が LGBTQ+当事者であると周りに伝えること

カミングアウトしている

これからカミングアウト

する予定 カミングアウトしない

カミングアウトの範囲を
確認させてね！

O K ！

話してくれてありがとう

※

本人の同意なく、 第三者に 「その人がＬＧＢＴＱ＋で

ある」 ことを暴露することをアウティングといいます。

アウティングにより、 本人が居場所を奪われ、 自殺

に追いこまれることもあるので絶対にやめましょう。

アウティングしないためには、 本人に 「誰に伝えてい

るか ・誰に伝えてよいか」 を確認し、 尊重すること

が大切です。

アウティングは絶対にダメ！


