
英語の頭文字を
とってSOGIEって
いうんだね

生まれたときに
わりあてられた性別
からだの特徴によって

「男」 か 「女」 か

お医者さんに決められる

性別

自分のことを女だと

思う /男だと思う /

どちらでもある /ど

ちらでもない　など

自分の思う性

Gender Identity

どんな性別の人を好き

になるか ・ならないか

好きになる性

Sexual Orientation

どんな服を着て、 どん

な髪形をするか、 自分

を何と呼ぶか （わたし ・

ぼく ・ おれ等） など

あらわす性
Gender Expression

誰もが持っている性の要素です。生まれたときのから

だの特徴のほか、３つの要素の組み合わせによって、

ひとりひとりの性のあり方が決まると考えられます。

ソジー （　　　　　　） ってなぁに？
SOGIE／
性の多様性


