
 

 

 

 

報道機関 各位 

 

中学校部活動の地域移行（連携）モデル事業を開始します 

～ 第 1 回集合型合同練習会の開催 ～ 

 

 明石市では、中学校部活動の地域移行（連携）に向けた検討を進めるため、6 月 8 日（土）から

剣道によるモデル事業を開始しますのでお知らせします。 

 

１ 趣旨・目的 

    国では、令和 4 年 12 月に発表した「学校部活動及び新たな地域クラブ活動のあり方に関

する総合的なガイドライン」において、子どもたちが将来にわたりスポーツ・文化芸術に継続し

て親しむことができる機会を確保することなどを目的として、令和 7 年度までを「改革推進期

間」として、部活動の地域連携や地域スポーツ・文化クラブ活動への移行に向けた環境の一

体的な整備の取り組みを推進しています。 

    本市においても、「部活動のあり方検討委員会」や「部活動との連携を考える会」を設置し、

検討を進めてきたなかで、明石市体育協会加盟団体である明石市剣道連盟の協力を得てモ

デル事業を開始し、その成果と課題を本市の実情に応じた部活動の地域移行に向けた取り

組みに活かしていきます。 

 
２ 第１回集合型合同練習会の開催 

⑴ 期   日  令和６年６月８日（土） ９時３０分から 

⑵ 会   場  明石中央体育会館第１競技場 

⑶ 講   師  明石市剣道連盟所属の指導員 

⑷ 対   象  市内中学校剣道部員 ほか （参加予定 150 名程度） 

⑸ 当日内容  別紙のとおり 
 
３ モデル事業の概要 

⑴ 実施方法  

①派遣型：衣川中学校、魚住中学校の２校に、指導者を派遣する方法 

②集合型：公共施設や学校施設において市内剣道部員等が集まり、合同練習を行う方法 

 ⑵ 実施回数（年度末まで実施） 

①派遣型：月２～３回 

②集合型：月１～２回 

 

 ４ 集合型合同練習会の取材について 

    当日、取材を希望される場合は、学校教育課までご連絡ください。 

 

記   者   提   供   資   料 

2024 年(令和 6 年) 5 月 31 日 

教育委員会事務局学校教育課（小林） 

電話：918－5055 内線：3420 



「第１回集合型合同練習会」の流れ 

〇 日 時 令和６年６月８日（土） 

 〇 場 所 明石中央体育会館第一競技場 

 

時間 練習内容 生徒の動き 主な留意点 

８：４５ 

 

〇生徒集合 

体育館玄関前 

・全員１階フロア、見えるとこ

ろに防具袋に更衣物等を入

れて置くこと 

・男子はフロア側面で更衣す

る 

・女子は、剣道着、袴を持って

女子更衣室で更衣する 

学校ごとに区

分けのところ

に荷物を置く 

 

９：３０ 

 

（30 分） 

〇開始式  

オリエンテーション（練習での動きの約束事 等） 

役員・指導者紹介 グループ分けと担当指導者 

・各校学年別、男女別に一列

で整列する 

胴、垂れ付け

て、竹刀をも

って集合 

１０：００ 

（１５分） 

 

〇準備運動 

体操、素振り 

素振りの種類は大きく分けて４つする 

（上下素振り→正面素振り→左右素振り→跳躍

素振り） 

・素振りは大きく振る、手の内

を絞る、左腰を入れ、左足の

引付を早くする 

竹刀が人にあ

たらないよう

に、気を付け

位置取りする 

１０：１５ 

 

（２０分） 

〇切り返し （２，３年+１年経験者男女） 

〇初心者・足さばき・構え・素振り（上下素振り、正

面素振り、左右素振り、跳躍素振り）・面打ち・切

り返し 等 

・生徒は各グルーブ場所に分

かれる 

・わからないことがあれば、担

当の指導者に質問する 

 

 

１０：３５ 〇休憩（10 分） 

調子の悪い人は申し出るように 

・トイレは競技場側面と事務所

前 

・水分補給 （水筒は１階側面

横で） 

必ず水分補給 

1０:４５ 

（3５分） 

〇網代先生の指導 

網代先生の紹介（世界大会優勝時の映像あり） 

（明石市出身、世界剣道大会個人優勝者、全国警

察官大会優勝 現兵庫県警察剣道特練監督） 

面打ち・遠い間より面打ち・一足一刀間より早い

面打ち 等 

○初心者は、防具なしで、上記と同じことができ

ればやる 

→できなければ、切り返し練習（左右面） 

・生徒は各グルーブ場所に分

かれる 

・わからないことがあれば、担

当の指導者に質問する 

体育館入口に

て網代先生の 

世界大会優勝

時写真などの

展示品あり 

１１：2０ 

（１５分） 

〇打ち込み稽古 ・大きく打つことに心がける  



時間 練習内容 生徒の動き 主な留意点 

１１：３５ 〇休憩（１０分）   

１１：45 

（40 分） 

〇地稽古 生徒同士稽古、指導者と稽古 

○初心者は 20 分程度、本日のおさらいと稽古の

見学 

  

12:25 ○切り返し   

１２：30 

 

〇閉会式 

連絡事項 

・次回、練習日程等の連絡を

しっかりと聞くこと 

・出欠管理アプリの説明 

 

 

１２：４０ ○清掃・更衣 

 

・モップかけは錦城、朝霧中  

・次回は衣川、大蔵中 

 

12:50 ○解散   

 

【練習会イメージ】 写真は、中崎公会堂での練習会の風景です。 

 

 


