
０
歳

か
ら

５
歳

の
発

達
の

特
性

 

 
キ

ャ
ッ

チ
フ

レ
ー

ズ
 

発
達

の
特

性
 

 
０

歳
 

 お
な

か
い

っ
ぱ

い
 

た
っ

ぷ
り

ね
ん

ね
 

愛
着

関
係

で
 

す
く

す
く

成
長

 
身

の
回

り
の

こ
と

に
興

味
が

芽
生

え
 

五
感

で
楽

し
む

 
０

歳
児

 

０
歳

児
は

１
年

で
出

生
時

の
体

重
は

約
３

倍
、

身
長

は
1

.5
倍

成
長

し
ま

す
。

消
化

吸
収

の
よ

い
母

乳
や

ミ
ル

ク
、

５
か

月
頃

か
ら

始
ま

る
離

乳
食

の
栄

養
摂

取
は

と
て

も
重

要
で

す
。

 
ま

た
、

乳
児

が
示

す
微

笑
み

、
感

情
を

訴
え

る
泣

き
方

、
喃

語
な

ど
、

様
々

な
行

動
や

欲
求

に
大

人
が

適
切

に
応

え
る

こ
と

は
、

身
近

な
大

人
と

の
愛

着
関

係
を

深
め

ま
す

。
座

る
、

這
う

、
立

つ
な

ど
の

運
動

機
能

も
発

達
し

て
い

き
、

自
由

に
手

も
使

え
る

よ
う

に
な

り
ま

す
。

握
る

、
動

か
す

、
な

め
る

な
ど

の
探

索
行

動
を

行
な

い
、

身
の

回
り

の
環

境
に

適
応

し
て

い
き

ま
す

。
 

  
１

歳
 

 お
し

ゃ
べ

り
の

は
じ

ま
り

 
片

言
 

指
差

し
 

心
が

育
つ

 
深

ま
る

信
頼

関
係

 
て

く
て

く
歩

い
て

探
険

 
何

か
な

 
何

か
な

 
１

歳
児

 

 
１

歳
児

は
、

応
答

的
な

大
人

と
の

関
わ

り
に

よ
っ

て
、

自
ら

呼
び

か
け

た
り

、
拒

否
を

表
す

片
言

や
一

語
文

を
言

っ
た

り
、

言
葉

で
言

い
表

せ
な

い
こ

と
は

、
指

さ
し

、
身

振
り

な
ど

で
示

し
、

自
分

の
気

持
ち

を
伝

え
よ

う
と

し
ま

す
。

 
歩

け
る

よ
う

に
な

る
こ

と
は

子
ど

も
に

と
っ

て
、

自
分

の
意

志
で

自
分

の
体

を
動

か
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
な

る
こ

と
で

あ
り

、
様

々
な

物
を

手
に

取
り

、
指

先
を

使
い

な
が

ら
つ

ま
ん

だ
り

、
拾

っ
た

り
、

引
っ

張
っ

た
り

、
物

の
出

し
入

れ
や

操
作

を
何

度
も

繰
り

返
し

、
自

ら
環

境
に

関
わ

ろ
う

と
す

る
意

欲
を

高
め

て
い

き
ま

す
。

 

  
２

歳
 

  走
る

よ
 

跳
ぶ

よ
 

ま
ね

っ
こ

だ
っ

て
で

き
る

よ
 

言
葉

で
表

現
 

し
ぐ

さ
で

表
現

 
や

っ
て

み
よ

う
と

 
身

の
回

り
の

こ
と

に
挑

戦
す

る
 

２
歳

児
 

２
歳

に
な

る
と

、
子

ど
も

は
歩

い
た

り
、

走
っ

た
り

、
跳

ん
だ

り
な

ど
の

基
本

的
な

運
動

機
能

が
伸

び
、

自
分

の
体

を
思

う
よ

う
に

動
か

す
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
ま

ま
ご

と
な

ど
の

簡
単

な
ご

っ
こ

遊
び

も
す

る
よ

う
に

な
り

、
イ

メ
ー

ジ
を

膨
ら

ま
せ

る
こ

と
に

よ
り

象
徴

機
能

が
発

達
し

、
盛

ん
に

言
葉

を
使

う
よ

う
に

な
り

ま
す

。
イ

メ
ー

ジ
が

自
由

に
行

き
交

う
こ

と
の

お
も

し
ろ

さ
、

楽
し

さ
を

味
わ

い
な

が
ら

、
身

近
な

大
人

や
子

ど
も

と
の

や
り

と
り

が
増

え
て

い
く

一
方

で
、

わ
が

ま
ま

を
通

す
な

ど
自

我
の

芽
生

え
と

し
て

の
自

己
主

張
も

目
立

っ
て

き
ま

す
。
 

 
指

先
の

機
能

の
発

達
に

よ
っ

て
で

き
る

こ
と

が
増

え
、

食
事

や
衣

服
の

着
脱

、
排

泄
な

ど
、

自
分

の
身

の
回

り
の

こ
と

を
自

分
で

し
よ

う
と

す
る

意
欲

が
出

て
き

ま
す

。
 

  
３

歳
 

  ひ
と

り
で

で
き

る
 

自
分

で
や

り
た

い
 

友
達

と
一

緒
に

い
る

の
が

嬉
し

い
 

３
歳

児
 

 

３
歳

児
は

、
食

事
、

排
泄

、
衣

服
の

着
脱

な
ど

が
あ

る
程

度
で

き
る

よ
う

に
な

り
、

何
で

も
自

分
で

で
き

る
と

い
う

意
識

が
育

っ
て

き
ま

す
。

語
彙

数
も

急
激

に
増

加
し

、
日

常
生

活
で

の
言

葉
の

や
り

取
り

が
不

自
由

な
く

で
き

る
よ

う
に

な
り

、
自

己
中

心
性

も
少

し
ず

つ
解

消
し

て
い

き
ま

す
。

 
こ

の
時

期
の

遊
び

の
多

く
は

、
場

を
共

有
し

な
が

ら
そ

れ
ぞ

れ
が

独
立

し
て

遊
ぶ

平
行

遊
び

で
す

が
、

他
の

子
ど

も
の

遊
び

を
模

倣
し

た
り

、
遊

具
を

仲
立

ち
と

し
て

子
ど

も
同

士
で

関
わ

っ
た

り
し

て
、

友
達

に
関

心
を

示
す

姿
も

あ
り

ま
す

。
ご

っ
こ

遊
び

を
楽

し
む

中
で

、
身

の
回

り
の

大
人

の
行

動
や

日
常

の
経

験
を

取
り

入
れ

て
、

再
現

し
な

が
ら

、
様

々
な

人
や

物
へ

の
理

解
を

深
め

、
予

想
や

意
図

や
期

待
を

持
っ

て
行

動
す

る
な

ど
の

社
会

性
を

育
ん

で
い

き
ま

す
。

 
 

  
４

歳
 

 葛
藤

体
験

を
乗

り
越

え
て

 
友

達
と

の
つ

な
が

り
を

深
め

る
 

い
ろ

い
ろ

な
こ

と
に

興
味

が
広

が
り

 
活

動
的

な
 

４
歳

児
 

４
歳

に
な

る
と

、
全

身
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

る
能

力
が

発
達

し
、

ス
キ

ッ
プ

、
片

足
跳

び
な

ど
、

体
の

動
き

が
巧

み
に

な
っ

て
き

ま
す

。
身

近
な

自
然

環
境

に
興

味
を

示
し

た
り

、
友

達
と

イ
メ

ー
ジ

を
共

有
し

、
想

像
の

世
界

の
中

で
ご

っ
こ

遊
び

に
没

頭
し

た
り

し
て

遊
ぶ

こ
と

も
楽

し
み

ま
す

。
 

ま
た

、
自

意
識

を
持

つ
よ

う
に

な
り

、
自

分
の

気
持

ち
を

通
そ

う
と

す
る

思
い

と
、

時
に

は
自

分
の

思
い

通
り

に
な

ら
な

い
と

い
う

不
安

や
、

つ
ら

さ
と

い
っ

た
葛

藤
を

経
験

し
ま

す
。

こ
の

よ
う

な
気

持
ち

を
周

り
の

大
人

に
共

感
し

て
も

ら
っ

た
り

、
励

ま
さ

れ
た

り
す

る
こ

と
を

繰
り

返
し

な
が

ら
、

友
達

や
身

近
な

人
の

気
持

ち
を

理
解

し
、

自
己

肯
定

感
や

他
者

を
受

容
す

る
感

情
を

育
ん

で
い

き
ま

す
。

 

   
５

歳
 

  友
達

と
協

同
し

て
 

遊
び

を
創

り
あ

げ
る

 
自

分
で

考
え

 
何

で
も

挑
戦

 
自

信
が

も
て

る
 

５
歳

児
 

５
歳

児
は

、
一

日
の

生
活

の
流

れ
を

見
通

し
な

が
ら

行
動

し
ま

す
。

 
こ

の
時

期
に

な
る

と
、

仲
間

の
意

思
や

仲
間

の
中

で
通

用
す

る
約

束
事

が
大

事
な

も
の

と
な

り
、

そ
れ

を
守

ろ
う

と
し

ま
す

。
集

団
遊

び
が

活
発

に
展

開
さ

れ
、

遊
び

の
中

で
役

割
が

生
ま

れ
ま

す
。

子
ど

も
は

そ
の

役
割

を
担

う
こ

と
で

、
協

同
し

な
が

ら
遊

び
を

持
続

し
、

発
展

さ
せ

て
い

き
ま

す
 

ま
た

、
こ

れ
ま

で
の

活
動

や
経

験
を

通
し

て
、

達
成

感
や

自
分

へ
の

自
信

を
持

つ
よ

う
に

な
り

、
様

々
な

こ
と

に
関

心
を

示
し

、
意

欲
的

に
環

境
に

関
わ

っ
て

い
き

ま
す

。
自

ら
言

葉
を

使
い

、
文

字
を

書
い

た
り

読
ん

だ
り

す
る

姿
も

見
ら

れ
、

社
会

事
象

や
自

然
事

象
な

ど
に

対
す

る
認

識
も

高
ま

り
ま

す
。

周
囲

の
大

人
の

言
動

に
つ

い
て

も
よ

く
観

察
し

、
批

判
し

た
り

、
意

見
を

述
べ

た
り

す
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

 
 

ま
た

、
自

分
自

身
の

内
面

へ
の

思
考

が
進

み
、

自
意

識
が

高
ま

る
と

と
も

に
、

自
分

と
は

異
な

る
身

近
な

人
の

存
在

や
、

そ
れ

ぞ
れ

の
人

の
特

性
や

持
ち

味
な

ど
に

気
付

い
て

い
き

ま
す

。
関

係
の

広
が

り
か

ら
自

立
心

が
高

ま
り

、
就

学
へ

の
意

欲
や

期
待

に
胸

を
弾

ま
せ

ま
す

。
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

３
 


