
  
『あかし版 高齢者暮らしの応援安心手帳』の作成及び配付について  

 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、『あかし版 高齢
者暮らしの応援安心手帳』を作成しましたので、下記のとおり報告します。  
１ 冊子発行の趣旨 
  高齢者の仲間づくりや生きがいづくりに役立つ情報、日々の生活に役立つ

情報などを中心に、将来の不安解消やいざという時に備えるための情報も掲

載した冊子を作成、配布することで、高齢者が引き続き住み慣れた地域で活

躍し、安心して暮らしていくことができるよう支援する。  
２ 冊子の内容等 
【生きがいづくり、仲間づくり等に関すること】 

  〇お出かけ場所や高齢者優待制度等の外出や健康づくりに関する情報 
  〇地域での出会いや同世代との交流、地域の支え手として活躍等ができる

場所や事業の紹介                       など 
【不安解消等に関すること】 

  〇ひとり暮らしの高齢者への支援や福祉・保健・医療の窓口の紹介 
  〇終活を考える上でのポイントや準備の方法、悪質商法や災害への備え等

の安全・安心に関する情報                   など  
３ 周知方法等 
  高齢者の暮らしについてすべての市民が関心を持つことが、地域における

高齢者の活躍や支え合いによる支援の向上につながる「地域共生社会」づく

りの一端と位置づけ、若い層を含めた全世帯に冊子を配付し、広く市民に周

知する。 

  また、市ホームページにおいて、本冊子に関連する詳しい情報を掲載し、

公開する。 

 

４ 配付方法、配付時期 
  令和 2年 3月 15日に新聞折り込みにて全戸配付する。 

また、新聞未購読世帯については、広報あかしと同様に、ポスティングにて

配付する。 
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