
 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対応の現状について 

 

新型コロナウイルス感染症について、今後、秋から冬に向けて、風邪やインフルエンザ

等感染症のまん延期とも重なり、発熱や咳症状のある方の増加が見込まれます。 

明石市の帰国者・接触者外来は、当初、市内４か所に設置していましたが、患者の増加

や、第３波の到来を見据え、８月より順次、検査体制、感染対策等準備の整った医療機関

にご協力いただき、増設をしています。 

現時点での保健所の相談体制、医療体制の整備、患者や濃厚接触者の対応等、取り組み

状況についてご報告します。 

 

 

１ 明石市内の発生状況 

（1） ＰＣＲ検査数・陽性数・陽性率の推移 別紙１ 別紙１－１ 別紙１－２ 

（2） 新型コロナウイルス感染者の状況 別紙２ 

   

２ 帰国者・接触者相談センターについて  別紙３ 

（1）発熱や風邪症状がある方には、保健所に設置した帰国者・接触者相談センターに  

相談をしていただき、必要時、帰国者・接触者外来受診を調整しています。 

（2）相談・受診の目安は、厚生労働省が下記の通り示しています。 

① 呼吸困難、倦怠感、高熱等の強い症状いずれかがある場合 

② 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、

免疫抑制剤や抗がん剤治療を受けているなど、重症化しやすい方で、発熱や咳など

の比較的軽い症状がある場合 

③ ①②以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪症状が持続する場合 

 

  厚生労働省は２月当初、相談・受診の目安として、発熱や風邪症状が４日以上持続する 

場合としていましたが、５月８日付けで４日間という期間を削除しています。 

 

３ 帰国者・接触者外来の増設について 

７月に、明石市医師会員向けに帰国者・接触者外来増設について説明会を開催し、協力

を呼びかけました。８月より順次、協力を得られた医療機関において、検査体制、院内感

染対策が整い次第、帰国者・接触者外来を開設していただいています。特に透析実施医療

機関においては、自院の透析患者で発熱などの症状がある場合は、速やかにＰＣＲ検査が

できるよう体制を整えました。（９月１３日現在、５２医療機関） 

 

４ 陽性者への対応について 

  陽性と判明された患者の方については、軽症の方については市内の感染症指定医療機関

への入院調整を行います。中等症以上の方については、兵庫県の入院コーディネートセン

ターに入院調整を依頼します。 

軽症、中等症以上いずれの方も、陽性判明日の当日中に、遅くとも一両日中には入院し

ていただいております。 
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なお、自宅から病院までの移動手段が患者の方自身で確保できない場合は、あかし保健

所の防疫車にて搬送しています。 

またあかし保健所は、患者の方に対して、その発症状況や行動歴の調査等を行い、感染

源との接触状況を確認するとともに、感染性のある期間に接触した方について調査し、濃

厚接触者を特定します。濃厚接触者の方には、全員ＰＣＲ検査を実施しています。 

感染拡大防止のため、1日１００件を超えるＰＣＲ検査にも対応しているところです。 

  患者の方が感染性のある期間に利用した施設や職場、学校については、消毒の指導、調

査を行っています。 

 

５ 濃厚接触者への対応 

濃厚接触者の方に対しては、ＰＣＲ検査を速やかに受けるよう対応しています。無症状

の方に対して、唾液検体でのＰＣＲ検査が7月 17日より国で認められたため、あかし保健

所でＰＣＲ検査を実施しています。有症状の方に対しては帰国者・接触者外来への受診を

調整します。 

患者の方との最終接触から２週間の健康観察期間については、外出自粛を要請し、健康

観察期間中に発熱などの症状が出現した場合は帰国者・接触者外来を速やかに受診してい

ただきます。健康観察期間終了時には、あかし保健所が体調を確認しています。 

他市町から、患者や濃厚接触者について情報提供を受けた場合には、施設調査や濃厚接

触者へのＰＣＲ検査の実施を行っています。 

 

６ 施設等への感染対策啓発及び学校、保育施設、市内医療機関との連携 

集団感染が懸念される、高齢者、障害者、児童福祉施設、患者と濃厚接触する機会の多

い消防局職員を対象に、感染対策や、施設内で患者が発生した場合の対応について、７～

８月に研修会や実地指導・助言を行いました。 

また、学校、保育所等の日頃の感染対策について、患者や濃厚接触者が発生した場合に

備え、適宜、相談対応するとともに、患者、濃厚接触者の発生時には、感染拡大の防止お

よび子ども、保護者等に安心していただけるようＰＣＲ検査を広く実施しています。 

加えて、市内医療機関向けに新型コロナウイルス感染症の診断や検査についての研修会

を開催するとともに、国、県の動向や感染管理について情報共有し、保健所の体制や市内

患者の発生状況等について最新の情報を提供しています。 

 

７ 国の動向 別紙４ 

令和２年８月28日に国の新型コロナウイルス感染症対策本部が開催され、今後の取組に

ついて決定されました。 

そのなかで、感染者のうち、８割の者は他の人に感染させていないこと、また、８割は

軽症又は無症状のまま治癒しますが、２割で肺炎症状が増悪していること、また一方で、

若年層では重症化割合が低く、65歳以上の高齢者や基礎疾患を有する者で重症化リスクが

高いことが判明しています。こうした考え方の下、重症化するリスクが高い高齢者や基礎

疾患がある者への感染防止を徹底するとともに、医療資源を重症者に重点化し、また、季

節性インフルエンザの流行期に備え、検査体制、医療提供体制を確保・拡充することとし

ています。 

 

８ 今後の取り組み 

本市といたしましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、引き続き、

兵庫県と連携するとともに、ＰＣＲ検査体制の強化、医療提供体制の確保、市民への情報

提供、相談体制の充実等に取り組んでまいります。 
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ＰＣＲ検査数と内訳、病床数の状況 別紙１ʷ２
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新型コロナウイルス陽性患者の状況 

 

明石市における新型コロナウイルス陽性患者の区分等については、下記の通りとなります。 

（9 月 13 日時点） 

 
 
１ 陽性者数 
 陽性者発生は４月及び 7月～8月に集中しています。 

区分 ４月 ５月 ６月 ７月 8 月 9 月 合計 
陽性者数 ２０ １ ０ １１ ６０ ４ ９６ 
 
 
２ 性別 
 男女同数の陽性者数となっています。 

区分 ４月 ５月 ６月 ７月 8 月 9 月 合計 

男性 １３ ０ ０ ８ ２５ ２ ４８ 

女性 ７ １ ０ ３ ３５ ２ ４８ 

合計 ２０ １ ０ １１ ６０ ４ ９６ 

 
 
３ 年齢別 
7 月には 20 代への感染者が多く見られましたが、8 月に入り 40 代以上への感染数が増加

しています。 

区分 非公表 
10 代 

未満 
10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代 合計 

４月 １ １ ０ ３ ２ １ ４ ４ ３ ０ １ ２０ 
５月 ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ 
６月 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 
７月 １ ０ ０ ８ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ １１ 
８月 ０ １ ５ １３ ６ ９ １１ ９ ３ ２ １ ６０ 
９月 ０ ０ ０ ０ ４ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ４ 
合計 ２ ２ ５ ２５ １２ １０ １５ １５ ６ ２ ２ ９６ 

 
 

４ 感染経路 

感染経路については、調査中や不明のものが一定数ありますが、８月に入り、家族等から

とみられる感染数が増加しています。 

区分 クラスター由来 海外等 職場・施設等 家族等 調査中 不明 合計 

４月 ２ １ ３ ５ ０ ９ ２０ 

５月 ０ ０ １ ０ ０ ０ １ 

６月 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

７月 ０ ０ ２ ４ ０ ５ １１ 

8 月 ０ ０ １０ ２８ １ ２１ ６０ 

9 月 ０ ０ １ ０ ３ ０ ４ 

合計 ２ １ １７ ３７ ４ ３５ ９６ 

                  ※調査中・・・感染経路が定かでない入院中の者 

                   不 明・・・感染経路が定かでないがすでに退院した者 

 

別紙２ 
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別紙３

総合相談ダイヤル・感染したかもダイヤル 相談件数の推移



別紙４


