
 

 

 

第２期明石市スポーツ振興計画「明石市スポーツ推進プラン」（素案）について 

 

 

本市では、2011（平成 23）年 2月に「明石市スポーツ振興計画」（以下「前期計画」という。）

を策定し、市民だれもが、どこでも、いつまでも、気軽にスポーツを楽しむことができるよう、ス

ポーツ施策を推進してきました。 

前期計画は2021年度末（令和3年度末）で計画期間が終了しますが、この間、東京2020オリン

ピック・パラリンピックの開催や新型コロナウイルス感染症の影響による新しい生活様式の広がり

等社会・経済情勢は大きく変化しています。このような時代の変化や新たなニーズに対応できるよ

う、前期計画を改定し「明石市スポーツ推進プラン」（案）を策定するものです。 

 

記 

 

１ 明石市スポーツ推進プラン（素案）の概要 

（１）策定の目的 

   スポーツは、心身の健康の維持増進などの効用だけでなく、楽しさや喜びをもたらし、豊か

な心を育むとともに、人と人との交流を深め、豊かで活力ある地域づくりにつながるものです。 

そうした「スポーツのチカラ」（＝スポーツの価値）を再認識し、市民の誰もがスポーツを

通じて心もカラダも元気になる明石のまちづくりの実現を図ることを目的とします。 

 

（２）計画の位置づけ 

 ・「スポーツ基本法（平成 23 年法律第 78 号）」第 10 条に基づく「地方スポーツ推進計画」で

す。 

 ・「あかしSDGs推進計画（明石市第６次長期総合計画）」の個別計画です。 

 

（３）計画の期間 

   計画期間は、「あかしSDGs推進計画」に合わせ、2022年(令和 4年)から 2030年(令和 12年)

までの9年間とします。 

 

（４）策定経緯 

①市民意識調査 

   2020（令和 2）年12月に「明石市スポーツに関する市民意識調査」を実施し、前回時との

数値の比較による前期計画の進捗状況検証を行いました。 

 

 

生 活 文 化 常 任 委 員 会 資 料 

２０２２年（令和４年）３月８日 

市民生活局文化・スポーツ室スポーツ振興担当 



②関係団体からのヒアリング 

  ア）明石市スポーツ推進委員会 

   2022（令和 4）年1月に、明石市スポーツ推進委員会役員にヒアリングを行いました。 

  イ）明石市体育協会 

   2022（令和 4）年1月に、明石市体育協会加盟団体長に対しヒアリングを行いました。 

 

③パブリックコメント 

2022（令和4）年 4月にパブリックコメントを実施したいと考えています。 

 

２ 第２期計画（素案）のポイント 

（１）基本方針の見直し 

   「あかしSDGs推進計画（明石市第６次長期総合計画）」の考え方を踏まえ、共生社会への取

り組みを進めるため、基本方針のひとつに「スポーツを通じた共生社会の実現」を挙げ、方針

に沿った施策展開を図ります。 

 

（２）目標指標（数値目標）の見直し 

   ５つの基本方針に対しそれぞれ目標指標（数値目標）を定め、本市のスポーツ推進の進展状

況を把握し、目標を達成できるよう努めます。 

 

３ 今後のスケジュール 

2022 年 4月   パブリックコメントの実施 

2022 年 5月   教育委員会からの意見聴取    

6 月   議会生活文化常任委員会に最終案報告、計画策定 

 

４ 参考 

明石市スポーツ推進プラン施策体系図（案） 



明石市スポーツ推進プラン 施策体系図 

 

『スポーツのチカラ』 ～心もカラダも元気に！だれもが、どこでも、いつまでも～ 

ＳＤＧｓ未来安心都市・明石 ～いつまでも すべての人に やさしいまちを みんなで～ 

明石のまちのあるべき姿 

基本理念 

基本方針 

基本方針 １ 

生涯スポーツの推進 

基本方針 2 

次世代を担うこどもの 

スポーツ・運動の推進 

基本方針 5 

スポーツを楽しむ環境の充実 

基本方針 4 

地域のスポーツ活動の推進 

基本方針 3 

スポーツを通じた共生社会 

の実現 

基本的施策 

(1)スポーツ・運動が好きになる機会の創出 

(2)親子で楽しむスポーツ活動の充実 

(3)競技スポーツとのふれあい 

(1)ライフステージに応じたスポーツの推進  

(2)スポーツ・運動を始めるきっかけづくり 

(3)スポーツ推進委員との連携 

(1)障がい者スポーツの基盤整備 

(2)障がいのある方のスポーツへの参加促進 

(3)健康・介護などの他分野との連携 

(1)まちの賑わいづくり・活性化 

(2)競技スポーツの推進 

(3)人材の育成・活用 

(1)スポーツ・運動に関する情報の発信 

(2)スポーツ関連施設の充実 

(3)「みる」「ささえる」スポーツの機会の充実 


