
資料１

〇使用個数：151個

Ｑ１　あなたは、明石市が実施している「きんもくせいプロジェクト」を知っていますか？

人 ％
はい 393 88.7%
いいえ 50 11.3%
合計 443 100.0%

Q2　あなたは、今回のモデル事業で配備した生理用品を利用しましたか？

人 ％
はい 58 13.1%
いいえ 385 86.9%
合計 443 100.0%

明石商業高校のモデル事業に関するアンケート調査の結果について
（学校のトイレに生理用品を配備するモデル事業）

〇対象者：明石商業高等学校女子生徒
〇事業期間：令和３年７月１日～２０日
〇調査日：令和３年７月２０日
〇回答数：443人（１年生 146人、２年生 151人、３年生 146人）
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資料１

Q3　Q2で「はい」と答えた方におたずねします。それはどのような理由ですか？（複数回答可）

人 ％
5 8.1%
7 11.3%
7 11.3%
0 0.0%
43 69.3%
0 0.0%
62 100.0%

Q4　Q2で「いいえ」と答えた方におたずねします。それはどんな理由ですか？（複数回答可）

人 ％
345 85.0%
2 0.5%
35 8.6%
1 0.2%
2 0.5%
21 5.2%
406 100.0%

【その他の意見】
・トイレを使っていない ・生理がきていない
・持参していたから ・生理を止めているから
・必要としている人が使うべきだから ・使うタイミングではなかった

いつも使っているものと違うから
周りの目や意見が気になるから
自分以外に誰も使ってなかったから

合計

合計

必要なかったから
衛生的に心配だから

持参していたが便利だから
買えない、又は買ってもらえないから
急に必要になったから
その他

その他

たまたまあったから
教室から持ち出しにくいから
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資料１

Q5　学校のトイレに生理用品を配備することについてどう思いますか？

人 ％
393 88.9%
44 10.0%
4 0.9%
1 0.2%

442 100.0%

【その他の意見】
・必要だと思うが盗難などが心配だ

【意見等】

・（生理用品をトイレに）配備するべき

・数を増やして欲しい

・個室にすこしずつ置いておく(方法はよかった）

・無くならないようにすること

・いろいろな種類を置く　/　夜用、多い日用、スポーツ用、羽つきタイプ

・大きさを変える　/　サイズが小さい　/　もっと分厚いものがよい

・タンポンが欲しい

・生理用品の自販機をつけて欲しい

・生理の腹痛の時飲める薬もあったら嬉しい

・置く場所・置き方に配慮（衛生面、見えないように、わかりやすく）

・トイレをきれいにするべきだ（汚いと使う気になれない）

その他
合計

Q6　学校のトイレに生理用品を配備することを続ける場合に改善や工夫をした方がよい
と思うところがあれば聞かせてください。
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資料１

Q7　生理によってどのような影響・悩みがありますか教えてください。

人 ％
64 9.0%
59 8.3%
182 25.6%
5 0.7%

259 36.4%
127 17.9%
15 2.1%
711 100.0%

【その他の意見】
・部活を休んだ　/　部活が休めない　/　部活がしんどい
・腹痛や腰痛になるときが多数ある
・体育で走る時しんどい　/　体育の立ったり座ったりがしんどい
・ストレス　/　イライラする　/　情緒不安定　/　感情のコントロールができない
・学校がイヤになる
・動きたくない　/　寝ていたい / 身体がだるい
・何回もトイレに行かなければいけない
・ナプキンを変えるとき時間がかかる
・眠くなる　/　眠くないのに眠ってしまう
・ＰＭＳがつらい
・少し熱が出る

Q8　生理や生理用品のことで、何かご意見があれば聞かせてください。

【意見等】
・もし持ってなかったときでも、あったらとても便利
・とても便利だから続けて欲しい
・サイズが小さい　/　羽付きも置いて欲しい
・重い人もいるので、保健室に生理痛薬を置いておいて欲しい
・部活で激しい運動をするのが辛いから、いつでも休める環境が欲しい

・生理が辛くて休むときは、公欠にして欲しい
・お腹が痛すぎてしんどい
・体育のとき、死ぬほど痛くても休めない

　回答数：４４３人

・授業中に腹が痛くなったり、眠くなったり、ひとそれぞれ症状は違うので、それを
さぼりだとか、授業に集中していないというような勘違いはされたくない
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