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アンケート調査の結果について 

（学校のトイレに生理用品を配備するモデル事業） 

 

 

 ○明石市立高丘中学校 

   ▶回答数：170 人（１年生 56 人、２年生 57 人、３年生 57 人） 

 ○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

   ▶回答数：168 人（４年生 64 人、５年生 48 人、６年生 56 人） 

 

 

Q１ 女子トイレに設置している生理用品を利用したことはありますか？ 

 

○明石市立高丘中学校 

 人 ％ 

はい 53 31.2％ 

いいえ 117 68.8％ 

合計 170 100.0％ 

 

 

 

 

 

 

 

○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

 人 ％ 

はい 19 11.4％ 

いいえ 148 88.6％ 

合計 167 100.0％ 
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Q２ Q１で「はい」と答えた方におたずねします。利用したのはなぜですか？（複数回答可） 

 

○明石市立高丘中学校 

 人 ％ 

急に必要になったから 44 68.8％ 

教室からナプキンを持って行くのがはずかしかったから 17 26.5％ 

親が十分に買ってくれないから 0 0.0％ 

その他 3 4.7％ 

合計 64 100.0％ 

 

 

○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

 人 ％ 

急に必要になったから 15 68.2％ 

教室からナプキンを持って行くのが、はずかしかったから 4 18.2％ 

親が買ってくれないから 0 0.0％ 

その他 3 13.6％ 

合計 22 100.0％ 
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Q３ Q１で「いいえ」と答えた方におたずねします。利用しなかったのはなぜですか？（複数回答可） 

 

○明石市立高丘中学校 

 人 ％ 

まだ生理になっていないから 19 16.4％ 

持って来ているものを使ったから 86 74.1％ 

周りの目や意見が気になるから 2 1.7％ 

その他 9 7.8％ 

合計 116 100.0％ 

 

○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

 人 ％ 

まだ生理になっていないから 124 81.1％ 

持って来ているものを使ったから 23 15.0％ 

他の人に知られるとはずかしいと思ったから 2 1.3％ 

その他 4 2.6％ 

合計 153 100.0％ 
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Q４ 生理用品は、学校のどこに置くのがいいと思いますか？ 

 

○明石市立高丘中学校 

 人 ％ 

トイレの中 169 97.1％ 

職員室 0 0.0％ 

保健室 5 2.9％ 

その他 0 0.0％ 

合計 174 100.0％ 

 

○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

 人 ％ 

トイレの中 161 65.5％ 

職員室 2 0.8％ 

保健室 80 32.5％ 

その他 3 1.2％ 

合計 246 100.0％ 
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Q５ 生理や体のことで「悩み事」や「困り事」はありますか？ 

 

○明石市立高丘中学校 

 人 ％ 

生理痛がつらい 57 36.5％ 

生理の日は授業がしんどい 62 39.8％ 

生理用品の使い方や選び方が分かりにくい 6 3.9％ 

生理の悩みを人に話せない 3 1.9％ 

その他 6 3.8％ 

特にない 22 14.1％ 

合計 156 100.0％ 

 

○明石市立高丘東小学校、明石市立高丘西小学校 

 人 ％ 

生理痛がつらい 19 9.9％ 

生理の日は授業がしんどい 19 9.9％ 

生理用品の使い方が分かりにくい 5 2.6％ 

生理のなやみを人に話せない 4 2.1％ 

その他 7 3.6％ 

特にない 138 71.9％ 

合計 192 100.0％ 
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