
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  

Ａ１：認知症がどんな病気か、認知症の人への接し方の基礎を学ぶことができる

講座です。65 歳以上の 4 人に 1 人は認知症または認知症予備軍といわれ、

誰しもが認知症の当事者になりえます。一緒に認知症について学びましょう！ 

※ お申込み・お問い合わせ 

明石市 福祉局 高齢者総合支援室 高年福祉係TEL：（０７８）９１８－５２８８  FAX：（０７８）９１８－５１０６ 

●目 的  認知症を理解し、認知症の人に対しどのように接するかを学びます。 

●内 容  ①認知症がどんな病気か、②認知症の人への接し方、をグループワークや寸劇、物語

を通じてわかりやすく説明します。 

●時 間  ９０分程度 ※ご相談いただいた時間に応じて内容を変更します。 

●費 用  無料 ※テキストなど資料類も全てこちらで準備いたします。 

●準備いただくこと  会場・画像を映し出せる環境（スクリーンやテレビ画面等）の確保 

★講座の中身を一部紹介！ 

 

Ｑ２「認知症サポーター養成講座」と違うの？ 

Ａ２：令和３年10月から、明石市では認知症サポーター養成講座を、オレンジサポ

ーター養成講座という名称に変更しました。もっとたくさんの市民の方に受け

てもらうため、より馴染みやすい名前ということで、認知症のシンボルカラーで

あるオレンジからとったものです。また、シルバーサポーター、ゴールドサポータ

ーというステップアップ講座も順次開催し、地域支援を進めてまいります。 

受講した方にプレゼント・・ 

※一般受講者はバッジ、学生にはフリクションマーカーをお渡しします 

明石市オリジナルグッズを作成しました 

身に着けて啓発活動にご協力ください！ 

 

Ｑ１「オレンジサポーター養成講座」ってなに？ 


