
日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

 
 

   

 

は じ め に 

 時下
じ か

ますますご清栄
せいえい

のこととお喜
よろこ

び申
もう

しあげます。 

 明石市
あ か し し

では、すべての高齢者
こうれいしゃ

お一人
ひ と り

おひとりが安全
あんぜん

で安心
あんしん

して住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で暮
く

らすこと

のできる「やさしいまち」の実現
じつげん

に向けて、来年度
らいねんど

「明石市
あ か し し

高齢者
こうれいしゃ

いきいき福祉
ふ く し

計画
けいかく

及び介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

」の見直
み な お

しを行
おこな

います。 

 そこで、みなさまがどのような健康
けんこう

状態
じょうたい

で過
す

ごしておられるか、また地域
ち い き

での活動
かつどう

やたす

けあいの状 況
じょうきょう

などについて、無作為
む さ く い

に抽
ちゅう

出
しゅつ

した 65歳
さい

以上
いじょう

の約
やく

9,000人
にん

の方
かた

に実態
じったい

調査
ちょうさ

を

行
おこな

い、計画
けいかく

の見直
み な お

しに反映
はんえい

していきたいと考
かんが

えております。 

 お答
こた

えいただいた内容
ないよう

は、市役
し や く

所内
しょない

での統計
とうけい

処理
し ょ り

に利用
り よ う

し、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

には万全
ばんぜん

を期
き

す

とともに、今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

に活用
かつよう

させていただきたいと考
かんが

えておりますので、実態
じったい

調査
ちょうさ

の

趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

いただき、ご協 力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

い申
もう

しあげます。 

 

  令和
れ い わ

５年
ねん

2月
がつ

２４日
にち

 

明石市
あ か し し

 福祉局
ふくしきょく

 地域
ち い き

共生
きょうせい

社会室
しゃかいしつ

  

 

 

 ご回答
かいとう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

２３日
にち

（木
も く

）までに、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れ、

切手
き っ て

を貼
は

らずにそのままご返送
へんそう

ください。 

 
 

※ 記入
きにゅう

方法
ほうほう

などについてわかりにくい点
てん

などございましたら、お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

〒673-8686 明石市
あ か し し

中崎
なかさき

1丁目
ちょうめ

５番
ばん

1号
ごう

 市
し

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

 

明石市
あ か し し

 福祉局
ふくしきょく

 地域
ち い き

共生
きょうせい

社会室
しゃかいしつ

 地域
ち い き

総合
そうごう

支援
し え ん

担当
たんとう

 

電話
で ん わ

（直通
ちょくつう

）（078）918-5289 

FAX（直通
ちょくつう

）（078）918-5049 

ukkii
タイプライターテキスト
資料９

ukkii
長方形

ukkii
タイプライターテキスト
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個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取扱
とりあつか

いについて 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

及
およ

び活用
かつよう

目的
も くてき

は以下
い か

のとおりですので、ご確認
かくにん

ください。 

この調査
ちょ う さ

は記名式
き め い し き

です。調査
ちょ う さ

にご協力
きょうりょく

いただける場合
ば あ い

は、あて名
な

シールを貼
は

ったままご

返送
へんそう

ください。 

なお、本調査票
ほんちょうさひょう

の返送
へんそう

をもちまして、下記
か き

に同意
ど う い

いただいたものとさせていただきます。 

【個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

及
およ

び活用
かつよう

目的
も くてき

について】 

● この実態
じったい

調査
ちょ う さ

は、効果的
こ う か て き

な福祉
ふ く し

施策
し さ く

の立案
りつあん

と効果
こ う か

の評価
ひょうか

のために実施
じ っ し

するもので

す。本調査
ほんちょうさ

で得
え

られた情報
じょうほう

につきましては、市
し

が行
おこな

う介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業
じぎょ う

計画
けいかく

策定
さくてい

及
およ

び保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

への活用
かつよう

の目的
も くてき

以外
い が い

には利用
り よ う

いたしません。また当該
とうがい

情報
じょうほう

につきましては、

市
し

が適
てき

切
せつ

に管理
か ん り

いたします。 

● ただし、介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業計
じぎょうけい

画策
か く さ く

定時
て い じ

に本調査
ほんちょうさ

で得
え

られたデータを活用
かつよう

するにあたり、

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の管理
か ん り

するデータベース内
ない

に情報
じょうほう

を登
と う

録
ろ く

し、必要
ひつよう

に応じて集計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

するな

ど、個人
こ じ ん

が識
しき

別
べつ

されない形
かたち

で利用
り よ う

することがあります。 

 

記入
きにゅう

に際
さい

してのお願
ねが

い 

１．各質問
かくしつもん

には、令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の状況
じょうきょう

をお答
こた

えください。 

２．あて名
な

のご本人
ほんにん

が直接
ちょくせつ

回答
かいとう

いただくことが難
むずか

しい場合
ば あ い

（病院
びょういん

に入院中
にゅういんちゅう

など）は、ご家族
か ぞ く

の方
かた

などがご本人
ほんにん

の意思
い し

を聞
き

き取
と

ってご記入
きにゅう

ください。 

３．質問
しつもん

は全部
ぜ ん ぶ

で６２問
もん

です。ご回答
かいとう

にあたっては質問
しつもん

をよくお読
よ

みいただき、該当
がいとう

する番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。 

４．普段
ふ だ ん

のみなさまの状況
じょうきょう

や思
おも

っておられることをありのままお答
こた

えください。 

■次
つぎ

の質問
しつもん

からお答
こた

えください 

記
き

入日
にゅうび

 令和
れ い わ

 ５ 年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 
 

実態
じったい

調査
ちょうさ

に記入
きにゅう

される方
かた

 

１．あて名
な

のご本人
ほんにん

 

２．ご家族
か ぞ く

（あて名
な

のご本人
ほんにん

からみた続柄
つづきがら

             ） 

３．その他
た

（                          ） 

あて名
な

ご本人
ほんにん

の性別
せいべつ

 

（        ） 

あて名
な

ご本人
ほんにん

の年齢
ねんれい

 

明治
め い じ

・大正
たいしょう

・昭和
しょうわ

     年
ねん

 生
う

まれ （ 満
まん

    歳
さい

 ） 
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問
とい

１ あなたのご家族
か ぞ く

や生活
せいかつ

状況
じょうきょう

について 

（１）家族
か ぞ く

構成
こうせい

 

１．１人
ひ と り

暮
ぐ

らし         ２．夫婦
ふ う ふ

２人
ふ た り

暮
ぐ

らし（配偶者
はいぐうしゃ

65歳
さい

以上
いじょう

） 

３．夫婦
ふ う ふ

２人
ふ た り

暮
ぐ

らし（配偶者
はいぐうしゃ

6４歳
さい

以下
い か

）    ４．息子
む す こ

・娘
むすめ

との２世帯
せ た い

 

５．その他
た

（                           ） 

（２）あなたは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でどなたかの介護
か い ご

・介助
かいじょ

が必要
ひつよう

ですか 

１．介護
か い ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

ない 

２．何
なん

らかの介護
か い ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

だが、現在
げんざい

は受
う

けていない 

３．現在
げんざい

、何
なん

らかの介護
か い ご

を受
う

けている 

   （介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けずに家族
か ぞ く

などの介護
か い ご

を受
う

けている場合
ば あ い

も含
ふく

む） 

（３）現在
げんざい

の暮
く

らしの状 況
じょうきょう

を経済的
けいざいてき

に見
み

てどう感
かん

じていますか 

１．大変
たいへん

苦
くる

しい    ２．やや苦
くる

しい    ３．ふつう 

４．ややゆとりがある    ５．大変
たいへん

ゆとりがある 

 

問
とい

２ からだを動
うご

かすことについて 

（１）階段
かいだん

を手
て

すりや壁
かべ

をつたわらずに昇
のぼ

っていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（２）椅子
い す

に座
すわ

った状態
じょうたい

から何
なに

もつかまらずに立
た

ち上
あ

がっていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（３）週
しゅう

に 1回
かい

以上
いじょう

、30分
ふん

以上
いじょう

の運動
うんどう

（散歩
さ ん ぽ

を含
ふく

む）をしていますか 

１．している       ２．していない 

（４）15分
ふん

位
ぐらい

続
つづ

けて歩
ある

いていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 
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（５）過去
か こ

1年間
ねんかん

に転
ころ

んだ経験
けいけん

がありますか 

１．何度
な ん ど

もある      ２．１度
ど

ある        ３．ない 

（６）転倒
てんとう

に対
たい

する不安
ふ あ ん

は大
おお

きいですか 

１．とても不安
ふ あ ん

である   ２．やや不安
ふ あ ん

である  

３．あまり不安
ふ あ ん

でない   ４．不安
ふ あ ん

でない 

（７）週
しゅう

に 1回
かい

以上
いじょう

は外出
がいしゅつ

していますか 

１．ほとんど外出
がいしゅつ

しない ２．週
しゅう

1回
かい

 ３．週
しゅう

2～4回
かい

 ４．週
しゅう

5回
かい

以上 

（８）-① 昨年
さくねん

と比
くら

べて外出
がいしゅつ

の回数
かいすう

が減
へ

っていますか 

１．とても減
へ

っている   ２．減
へ

っている 

３．あまり減
へ

っていない  ４．減
へ

っていない 

（８）-②（「１．とても減
へ

っている」「２．減
へ

っている」と答
こた

えた方
かた

のみ）外出
がいしゅつ

が減
へ

っ

た理由
り ゆ う

は何
なん

ですか（いくつでも） 

１．病気
びょうき

          ２．障害
しょうがい

（脳
のう

卒中
そっちゅう

の後遺症
こういしょう

など）  

３．足腰
あしこし

などの痛
いた

み     ４．トイレの心配
しんぱい

（失禁
しっきん

など）     

５．耳
みみ

の障害
しょうがい

（聞
き

こえの問題
もんだい

など）    

６．目
め

の障害
しょうがい

        ７．外
そと

での楽
たの

しみがない    

８．経済的
けいざいてき

に出
で

られない     ９．交通
こうつう

手段
しゅだん

がない  

10．その他
た

（                          ） 

（９）外出
がいしゅつ

する際
さい

の移動
い ど う

手段
しゅだん

は何
なん

ですか（いくつでも） 

１．徒歩
と ほ

         ２．自転車
じてんしゃ

       ３．バイク 

４．自動車
じどうしゃ

（自分
じ ぶ ん

で運転
うんてん

） ５．自動車
じどうしゃ

（人
ひと

に乗
の

せてもらう） 

６．電車
でんしゃ

      ７．路線
ろ せ ん

バス    ８．病院
びょういん

や施設
し せ つ

のバス（送迎
そうげい

など） 

９．車
くるま

いす       10．電動車
でんどうくるま

いす（カート）  

11．歩行器
ほ こ う き

・シルバーカー    12．タクシー        

13．その他
た

（                          ） 
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問
とい

３ 食
た

べることについて 

（１）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

   

身 長
しんちょう

          ㎝   体重
たいじゅう

          ㎏    
 

  ※ 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

とも、小
しょう

数点
すうてん

以下
い か

は四捨五入
ししゃごにゅう

してください。 

（２）半年前
はんとしまえ

に比
くら

べて固
かた

いものが食
た

べにくくなりましたか 

１．はい       ２．いいえ 

（３）お茶
ちゃ

や汁物
しるもの

などでむせることがありますか 

１．はい       ２．いいえ 

（４）口
くち

の渇
かわ

きが気
き

になりますか 

１．はい       ２．いいえ 

（５）歯
は

の数
かず

と入
い

れ歯
ば

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

をお教
おし

えください 

  （成人
せいじん

の歯
は

の総本数
そうほんすう

は、親
おや

知
し

らずを含
ふく

めて 32本
ほん

です） 

１．自分
じ ぶ ん

の歯
は

は 20本
ぽん

以上
いじょう

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よ う

 

２．自分
じ ぶ ん

の歯
は

は 20本
ぽん

以上
いじょう

、入
い

れ歯
ば

の利用
り よ う

なし 

３．自分
じ ぶ ん

の歯
は

は 19本
ほん

以下
い か

、かつ入
い

れ歯
ば

を利用
り よ う

 

４．自分
じ ぶ ん

の歯
は

は 19本
ほん

以下
い か

、入
い

れ歯
ば

の利用
り よ う

なし 

（６）ここ 6 か月間
げつかん

で 2～3 ㎏以上
いじょう

の体重
たいじゅう

の減少
げんしょう

がありましたか 

１．はい       ２．いいえ 

（７）どなたかと食事
しょくじ

をともにする機会
き か い

はありますか 

１．毎日
まいにち

ある     ２．週
しゅう

に何度
な ん ど

かある     ３．月
つき

に何度
な ん ど

かある 

４．年
ねん

に何度
な ん ど

かある  ５．ほとんどない 
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問
とい

４ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について 

（１）物忘
ものわす

れが多
おお

いと感
かん

じますか 

１．はい       ２．いいえ 

（２）周
まわ

りの人
ひと

から「いつも同
おな

じことを聞
き

く」などの物忘
ものわす

れがあると言
い

われますか 

１．はい       ２．いいえ 

（３）自分
じ ぶ ん

で電話番号
でんわばんごう

を調
しら

べて、電話
で ん わ

をかけることをしていますか 

１．はい       ２．いいえ 

（４）今日
き ょ う

が何月
なんがつ

何日
なんにち

かわからない時
とき

がありますか 

１．はい       ２．いいえ 

（５）バスや電車
でんしゃ

を使
つか

って１人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

していますか（自家用車
じ か よ う し ゃ

でも可
か

） 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（６）自分
じ ぶ ん

で食品
しょくひん

・日
にち

用品
ようひん

の買物
かいもの

をしていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（７）自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

の用意
よ う い

をしていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（８）自分
じ ぶ ん

で請求書
せいきゅうしょ

の支払
し は ら

いをしていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（９）自分
じ ぶ ん

で預貯金
よちょきん

の出
だ

し入
い

れをしていますか 

１．できるし、している  ２．できるけどしていない  ３．できない 

（10）友人
ゆうじん

の家
いえ

を訪
たず

ねていますか 

１．はい       ２．いいえ 

（11）家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

の相談
そうだん

にのっていますか 

１．はい       ２．いいえ 

（1２）趣味
し ゅ み

や生
い

きがいはありますか 

１．ある （具体的
ぐたいてき

に                        ） 

２．思
おも

いつかない 
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問
とい

５ 地域
ち い き

での活動
かつどう

について 

（１）以下
い か

のような会
かい

・グループなどにどのくらいの頻度
ひ ん ど

で参加
さ ん か

していますか 

   ※ ①-⑨それぞれに回答
かいとう

してください 

 週
しゅう

4回
かい

以上
いじょう

 

週
しゅう

2

～3回
かい

 

週
しゅう

1

回
かい

 

月
つき

1～

3回
かい

 

年
ねん

に 

数回
すうかい

 

参加
さ ん か

して

いない 

①ボランティアのグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②スポーツ関係
かんけい

のグループや

クラブ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③趣味
し ゅ み

関係
かんけい

のグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④学習
がくしゅう

・教養
きょうよう

サークル １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための通
かよ

いの場
ば

 

（サロン・体操・シニア活動など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥高年
こうねん

クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦自治会
じ ち か い

・町内会
ちょうないかい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧収 入
しゅうにゅう

のある仕事
し ご と

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨高齢者
こうれいしゃ

ふれあいの里
さと

 

（中崎
なかさき

・大久保
お お く ぼ

・魚住
うおずみ

・二見
ふ た み

） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

（２）地域
ち い き

住民
じゅうみん

の有志
ゆ う し

によって、健康
けんこう

づくり活動
かつどう

や趣味
し ゅ み

などのグループ活動
かつどう

を行
おこな

って、

いきいきした地域
ち い き

づくりを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に企画
き か く

・運営
うんえい

（お

世話役
せ わ や く

）として参加
さ ん か

してみたいと思いますか 

１．ぜひ参加
さ ん か

したい   ２．参加
さ ん か

してもよい   ３．参加
さ ん か

したくない 

４．既
すで

に参加
さ ん か

している 

（３）-① 地域
ち い き

住民
じゅうみん

の有志
ゆ う し

によって、健康
けんこう

づくり活動
かつどう

や趣味
し ゅ み

などのグループ活動
かつどう

を行

って、いきいきした地域
ち い き

づくりを進
すす

めるとしたら、あなたはその活動
かつどう

に参加者
さんかしゃ

とし

て参加
さ ん か

してみたいと思
おも

いますか 

１．ぜひ参加
さ ん か

したい   ２．参加
さ ん か

してもよい   ３．参加
さ ん か

したくない  

４．既
すで

に参加
さ ん か

している 

（３）-②（「３．参加
さ ん か

したくない」と答
こた

えた方のみ）参加
さ ん か

したくない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか 

１．忙
いそが

しいから       ２．体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないから 

３．わずらわしいから     ４．内容
ないよう

に興味
きょうみ

がないから  

５．地域
ち い き

以外
い が い

に活動
かつどう

の場
ば

があるから 

６．その他
た

（                      ） 
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問
とい

６ 
たすけあいについて 

あなたとまわりの人
ひと

の「たすけあい」についておうかがいします 

（１）あなたの心配事
しんぱいごと

や愚痴
ぐ ち

を聞
き

いてくれる人
ひと

（いくつでも） 

１．配偶者
はいぐうしゃ

          ２．同居
どうきょ

の子
こ

ども  ３．別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

  ５．近隣
きんりん

      ６．友人
ゆうじん

 

７．その他
た

（        ）８．そのような人
ひと

はいない   

（２）反対
はんたい

に、あなたが心配事
しんぱいごと

や愚痴
ぐ ち

を聞
き

いてあげる人
ひと

（いくつでも） 

１．配偶者
はいぐうしゃ

          ２．同居
どうきょ

の子
こ

ども  ３．別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

  ５．近隣
きんりん

      ６．友人
ゆうじん

 

７．その他
た

（        ）８．そのような人
ひと

はいない   

（３）あなたが病気
びょうき

で数日間
すうじつかん

寝込
ね こ

んだときに、看病
かんびょう

や世話
せ わ

をしてくれる人
ひと

（いくつでも） 

１．配偶者
はいぐうしゃ

          ２．同居
どうきょ

の子
こ

ども  ３．別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

  ５．近隣
きんりん

      ６．友人
ゆうじん

 

７．その他
た

（        ）８．そのような人
ひと

はいない   

（４）反対
はんたい

に、看病
かんびょう

や世話
せ わ

をしてあげる人
ひと

（いくつでも） 

１．配偶者
はいぐうしゃ

          ２．同居
どうきょ

の子
こ

ども  ３．別居
べっきょ

の子
こ

ども 

４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・親戚
しんせき

・親
おや

・孫
まご

  ５．近隣
きんりん

      ６．友人
ゆうじん

 

７．その他
た

（        ）８．そのような人
ひと

はいない   

 

問
とい

７ 健康
けんこう

について 

（１）現在
げんざい

のあなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

はいかがですか 

１．とてもよい  ２．まあよい  ３．あまりよくない  ４．よくない 

（２）あなたは、現在
げんざい

どの程度
て い ど

幸
しあわ

せですか 

  （「とても不幸
ふ こ う

」を 0点
てん

、「とても幸
しあわ

せ」を 10点
てん

としてご記入
きにゅう

ください） 

とても                                     とても 

不幸
ふ こ う

                                      幸
しあわ

せ 
 

0 点  1 点  2 点  3 点  4 点  5 点  6 点  7 点  8 点  9 点  10 点 
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（３）この 1 か月間
げつかん

、気分
き ぶ ん

が沈
しず

んだり、ゆううつな気持
き も

ちになったりすることがあり

ましたか 

１．はい       ２．いいえ 

（４）この 1 か月間
げつかん

、どうしても物事
ものごと

に対
たい

して興味
きょうみ

がわかない、あるいは心
こころ

から楽
たの

し

めない感
かん

じがよくありましたか 

１．はい       ２．いいえ 

（５）タバコは吸
す

っていますか 

１．ほぼ毎日
まいにち

吸
す

っている    ２．時々
ときどき

吸
す

っている 

３．吸
す

っていたがやめた    ４．もともと吸
す

っていない 

（６）現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

、または後遺症
こういしょう

のある病気
びょうき

はありますか（いくつでも） 

１．ない       ２．高血圧
こうけつあつ

     ３．脳
のう

卒 中
そっちゅう

（脳出血
のうしゅっけつ

・脳
のう

梗塞
こうそく

など）  

４．心臓病
しんぞうびょう

    ５．糖 尿 病
とうにょうびょう

    ６．高脂
こうし

血 症
けっしょう

（脂質
ししつ

異常
いじょう

） 

７．呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

（肺炎
はいえん

や気管支炎
きかんしえん

など） ８．胃腸
いちょう

・肝臓
かんぞう

・胆
たん

のうの病気
びょうき

  

９．腎臓
じんぞう

・前立腺
ぜんりつせん

の病気
びょうき

  10．筋
きん

骨格
こっかく

の病気
びょうき

（骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

、関節症
かんせつしょう

など） 

11．外 傷
がいしょう

（転倒
てんとう

・骨折
こっせつ

など）      12．がん（悪性
あくせい

新生物
しんせいぶつ

） 

13．血液
けつえき

・免疫
めんえき

の病気
びょうき

          14．うつ病
びょう

     

15．認知症
にんちしょう

（アルツハイマー病
びょう

など）   16．パーキンソン病
びょう

 

    17．目
め

の病気
びょうき

   18．耳
みみ

の病気
びょうき

    19．その他
た

（          ）       

 

問
とい

８ 認知症
にんちしょう

にかかる相談
そうだん

窓口
まどぐち

の把握
は あ く

について 

（１）認知症
にんちしょう

の症 状
しょうじょう

がある又
また

は家族
か ぞ く

に認知症
にんちしょう

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

がいますか 

1．はい              ２．いいえ 

（２）-① 認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

を知
し

っていますか 

１．はい              ２．いいえ 

（２）-② （「１．はい」と答
こた

えた方
かた

のみ）活用
かつよう

したことはありますか 

１．はい（活用
かつよう

した窓口
まどぐち

             ）  ２．いいえ 
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問
とい

９ その他
た

 

（１）介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

のことや、高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

サービスなどの情報
じょうほう

はどこから得
え

ますか 

   （いくつでも） 

１．広報
こうほう

あかし    ２．市
し

のホームページ  ３．市
し

の窓口
まどぐち

・担当
たんとう

職員
しょくいん

 

４．友人
ゆうじん

       ５．家族
か ぞ く

        ６．民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

７．介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー） ８．地域
ち い き

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

９．その他
た

（                 ） 

（２）-① パソコンやスマートフォンでインターネットを利用
り よ う

していますか 

１．はい             ２．いいえ 

（２）-② （「１．はい」と答
こた

えた方
かた

のみ）どのような目的
もくてき

（サービス）で利用
り よ う

しますか   

（いくつでも） 

  １．情報
じょうほう

の検索
けんさく

（Google
ぐ ー ぐ る

など）     ２．動画
ど う が

の視聴
しちょう

（You
ゆ ー

Tube
ち ゅ ー ぶ

など） 

３．ビデオ通話
つ う わ

（Zoom
ず ー む

、Skype
す か い ぷ

など） ４．メール（ショートメールを含
ふく

む） 

５．LINE
ら い ん

     ６．Twitter
つ い っ た ー

    ７．Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

   

８．その他
た

（                            ） 

（３）市
し

において優先的
ゆうせんてき

に取
と

り組
り

む必要
ひつよう

があると思
おも

う高齢者
こうれいしゃ

施策
し さ く

は何
なん

ですか 

   （３つまで） 

１．健康
けんこう

づくりと介護
か い ご

予防
よ ぼ う

    ２．在宅
ざいたく

介護
か い ご

サービスの充実
じゅうじつ

 

３．介護
か い ご

施設
し せ つ

サービスの充実
じゅうじつ

   ４．ひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

などの見守
み ま も

り支援
し え ん

 

５．認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

への支援
し え ん

    ６．介護
か い ご

している家族
か ぞ く

への支援
し え ん

 

７．権利
け ん り

擁護
よ う ご

の取組
と り く

み（高齢者
こうれいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

など） 

８．外出
がいしゅつ

支援
し え ん

サービスの充実
じゅうじつ

  ９．生
い

きがい活動
かつどう

や交流
こうりゅう

の場
ば

の提供
ていきょう

 

10．災害
さいがい

時
じ

の要援護者
ようえんごしゃ

（高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

など）への支援
し え ん

 

11．その他
た

（                           ） 

（４）「地域
ち い き

総合
そうごう

支援
し え ん

センター」（次
つぎ

のページに記載
き さ い

）を知
し

っていますか 

１．知
し

っており、利用
り よ う

したことがある 

２．知
し

っているが、利用
り よ う

したことはない 

３．名前
な ま え

は聞
き

いたことがあるがよく知
し

らない 

４．全
まった

く知
し

らない 
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中
ちゅう

学校区
が っ こ う く

 施設名
し せつめい

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

・FAX番号
ばんごう

 

朝霧
あさぎり

・大蔵
おおくら

 
あさぎり・おおくら 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

松
まつ

が丘
おか

5-7-２２ 

(あさぎり福祉
ふ く し

センター内
ない

) 

TEL  915-0091 

FAX  915-0092 

錦
きん

城
じょう

・衣川
きぬがわ

 
きんじょう・きぬがわ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

相生町
あいおいちょう

2-5-15 

(北庁舎
きたちょうしゃ

 (旧保健
きゅうほけん

センター)1階
かい

) 

TEL  915-2631 

FAX  915-2632 

望
ぼう

海
かい

・野々
の の

池
いけ

 
にしあかし 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

貴崎
き さ き

1-5-13 

(総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター1階) 

TEL  924-9113 

FAX  925-2799 

大久保
お お く ぼ

・大久保
お お く ぼ

北
きた

 

高丘
たかおか

・江
え

井島
いがしま

 

おおくぼ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

大久保町
おおくぼちょう

八木
や ぎ

743-33 

(夜間
やかん

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

2階
かい

) 

TEL  934-8986 

FAX  934-8987 

魚住
うおずみ

・魚住
うおずみ

東
ひがし

 
うおずみ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

魚住
うおずみ

町
ちょう

西岡
にしおか

500-1 

(魚住
うおずみ

市民
し み ん

センター2階
かい

) 

TEL  948-5081 

FAX  948-5082 

二見
ふ た み

 
ふたみ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

二見町
ふたみちょう

東二見
ひがしふたみ

1836-1 

(ふれあいプラザあかし西
にし

1階
かい

) 

TEL  945-3170 

FAX  945-3171 

福祉
ふ く し

に関
かん

する困
こま

りごとの相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
さまざまな生活

せいかつ

のしづらさを抱
かか

える方
かた

やその家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

を受
う

け、支援
し え ん

などをおこないます。

問
と

い合
あ

わせは各地域
か く ち い き

総合
そうごう

支援
し え ん

センターへ。 

月
げつ

～金
きん

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）8時
じ

55分
ふん

から 17時
じ

40分
ふん

 

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

の緊急
きんきゅう

相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 924-4567 

あさぎり・おおくら 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

きんじょう・きぬがわ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

にしあかし 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

おおくぼ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

うおずみ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

ふたみ 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 
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ご協力
きょうりょく

 

ありがとうございました！ 

 

 




