
申込方法：受付開始日の午前９時から電話受付。定員になり次第、締切り。
申込書先：望海コミセン ☎ ９２３ー１４３９

コミセン通信

学びのための情報紙

●日 時 ：1月１８日（土） １０：００～１１：３０
●材料費 ：５００円
●定 員 ：１０名
●持ち物 ：特になし
★受付開始日：12月7日(土) ９：００～

シーグラスを使って

オリジナルアクセサリー作り

講師/仲尾 有加

Newsletter 2025 Winter

「おこづかい」が

子どもの人生を変える？
講師/ジブラルタル生命保険株式会社

やさしいピラティス

●日 時 ：1月24日（金） １０：００～１１：３０
●参加料 ：無料
●定 員 ：１0名
●持ち物 ：あればヨガマット
★受付開始日：12月2１日(土) ９：００～

講師/林 えみ

（my control lesson代表）

どなたでも学べる市民講座 １月～３月開催

望海トピックス 望海校区の人づくり・まちづくりを支える３小学校区のキャラクター紹介

ベビーマッサージで

ふれあいタイム

講師/岡村 香 (RTA認定講師)

親子工作講座

～カタカタ人形を作ろう～
講師/今井 由美（デッサン子午線）

●日 時 ：2月8日（土） １０：００～１１：３０
●参加料 ：無料
●定 員 ：５組 生後2ヶ月～歩く前までの

赤ちゃんとママ・パパ
●持ち物 ：ベビーオイル、バスタオル１枚

赤ちゃんの水分補給
いつものお出かけセット

★受付開始日：1月１１日(土) ９：００～

●日 時 ：2月21日（金） 10:00～11:00
●材料費：２００円（おこづかい袋セット）
●定 員：3０名
●持ち物：特になし
★受付開始日：１月２５日(土) ９：００～

●日 時 ：3月8日（土） 10：0０～１2：0０
●材料費 ：3００円
●定 員 ：親子１0組

(4才以上の親子、兄弟姉妹可)
●汚れても良い服装
★受付開始日：2月1日(土) ９：００～

望海コミュニティ・センター

藤江校区

花園校区

貴崎校区

きさっきー

ふじえもん

花ちゃん

地域の皆様
望海コミセンに
遊びに来てね

障害をお持ちの方など
電話での申込みがご不便な方へ

市民講座のみFAXでも受付いたします。
開催コミセン名・講座名・講座開催日・氏名・連絡先
(電話とＦＡＸ)必要な配慮(手話通訳・要約筆記等)を
記入して送信(開館時間中以外は無効とします)

※ 配慮が必要な方は講座開催日の2週間前までに
お申込みください。

FAX ９１８－５９６７



202４年度１～３月あかねカレッジライトコース講座申込方法：１２月17日(火)9:00から電話で受付

受講するには…

申込み問い合わせ・受講場所
市内13の中学校コミセン

①入学願書と資料代をコミセンへ持参
②オリエンテーションを受講

③講座を選択して申込⇒講座受講！
④資料代… 年間 1,000円

令和6年度の申込みは２０２４年１２月２２日で終了

▶自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます
▶自宅からのオンライン受講ができる講座もあります

開催日時 講 座 名 講 師 定員 講座ID

1月8日(水) お洋服の整理とリユースの話
～スッキリ＆エコな暮らしを～

片山 香南・津田 弘美
NPO法人エコベ

整理収納アドバイザー
30名

24-06-035

13:30～15:00 ライブ配信

1月15日(水) ファッションで元気な社会づくりを目指そ
う～おしゃれは心と身体のビタミン剤～

見寺 貞子
神戸芸術工科大学名誉教授

30名
24-06-028

13:30～15:00 ライブ配信

1月22日(水) 今から取り組もう！防災講座
～備えて安心！在宅避難のススメ～

明治安田生命保険相互会社
神戸支社

30名
24-06-030

13:30～15:00 対面形式

1月29日(水) 落語に学ぶ
「人をひきつける話し方のコツ」

笑福亭 大智
噺家

30名
24-06-031

13:30～15:00 対面形式

2月12日(水) 宇宙開発について知ろう！
～小型月着陸実証機SLIMについてのお話し～

永指 彰三
NPO法人技術者集団ACT135明石

30名
24-06-032

13:30～15:00 対面形式

2月19日(水)
脱炭素社会への挑戦

小塩 浩司
公益財団法人ひょうご環境創造協会

常務理事

30名
24-06-029

14:00～15:30 ライブ配信

2月27日(木)
セルフストレッチ講座

古賀田 万典
理学療法士

30名
24-06-033

10:00～11:30 対面形式

3月12日(水)
まち歩きで見つける身近な文化遺産

河野 さや香
ヘリテージ明石

30名
24-06-036

13:30～15:00 ライブ配信

・ＪＲ「西明石駅」より徒歩6分

・最寄りバス停 Ｔacoバス「望海中学校南」

・月曜日・祝日は休館です。お車での来館は

ご遠慮ください。

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられます。

あかねカレッジライトコース 『１年をふりかえる交流会』

2月5日(水) 1３：３0～
講座ID 24-06-034

開催日時

今年度のあかねカレッジライトコースがまもなく終わりを迎えます。この機会に、

これまでの興味・関心をふり返り、次の学びにつながるヒントを見つけませんか？


